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生活棟の「制作クラブ・子どもクラブ」の皆さんからの

年賀状です。 個性豊かな力作をお楽しみください。 
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今年はユニットごとにクリスマス会を開催！スタッフも利用者もクリスマス衣装やカチューシャを

身にまとい、ビンゴゲームやカラオケ、宝探しゲームで楽しみました。そして、サンタさんからのク

リスマスプレゼント。皆さんの嬉しそうな笑顔を見ることが出来ました。 

また、別室ではイルミネーションを展開。クリスマスの雰囲気を楽しみました。 

栄養課の皆さんにも協力してもらい、ケーキバイキング、シャンメリーやノンアルワインなどの 

クリスマスメニューも美味しくいただきました。 

今年も年男・年女を筆頭にもちをつかれました。 

杵を振り下ろす時には、みんなで「よいしょ！」と

掛け声をし、一突き一突き心をひとつに。 

最後はつきたてのお餅を触って感覚を楽しみま

した。 

入所支援部 
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木の実・わかば便り 
 

 

 

 

 

12月は「クリスマス忘年会」でビンゴ大会をしました。 

クリスマスツリー、鏡餅、マフラー等の絵カードの中から 

好きなものを選んでのりをつけて紙に貼り、手作りの 

ビンゴカードを作って楽しみました。 

その後、サンタクロースが登場！・・・ 

まずはびっくりのお友だち！驚いた表情で暫く 

じーっと見ていましたが、プレゼントをもらうと 

みんな嬉しそうにされ「何が入っているかな？」と 

手を伸ばされて触られていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童発達支援・放課後等デイサービス（重心クラス） 

生活介護事業 

今年もクリスマスがやってきました！ 

 

くすくすでも「クリスマス会」を開催。 

ゲームなどで楽しみました。 

 

利用者のみなさんは、クリスマスの曲を

聴いたり、ご自身サンタやトナカイに扮

装されたりして、クリスマスの雰囲気を

存分に楽しまれました。 
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児童発達支援事業 

放課後等デイサービス事業 

クリスマス制作では、「紐通しや

はさみで切る」といった道具を使

う活動を通して、クリスマスカード

作りや、ツリーに紐を通して飾り

つけをしました。 

工夫として切る紙を厚紙に変え

て力の調節や連続切りを促した

り、紐の長さやテープを巻いて太

さを調節し、穴に通しやすくした

りしました。また、開けている箇所

にシールを貼り、視覚的に分かり

やすくしました。 

様々なヒントや手立てを確認し、

自分で作り上げる経験を経て自

信に繋げます。 

完成したツリーやクリスマスカー

ドを嬉しそうに見せてくれました。 

クッキングでは、することをリスト

にして提示し、子どもたちが主体で

行動が取れるようにしました。リスト

や手順書は、文字が分からなくて

も、イラストがあることで何をするの

かを理解して取り組めていました。 

三角巾の付け方には苦戦していま

したが、職員や友達と教え合ったり、

鏡を見たりして自分の状態を確認し

ながらつける等、その子に合ったや

り方で進めていました。 

始めから終わりまでをリストで提示

していたので、皆で同じ段階を踏み

ながら、楽しくホットケーキを作るこ

とができました。 
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栄 養 課 

刻み食 ソフト食 ミキサー食   

おひとりづつお品書き（図）をのせました。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。  栄養課一同 

【 編 集 を 終 え て 】 

 

あけましておめでとうございます 

本号では利用者の皆さまが新年を迎えるにあたって制作された、 

創造力が光る年賀状をお届けしました。  

新年を迎えた喜びを皆さまと共有できましたら嬉しく思います。 

今年は巳年。蛇は脱皮を繰り返して成長する生き物です。 

そのため、巳年は「変化」や「成長」を意味する年とされています。古いものを脱ぎ捨て、新しい自分

に生まれ変わる年ともいわれます。 

かわら版紙面も新しいものを取り入れて、蛇のようになが～く楽しんでいただけるものにしてい

きたいと思います。 

今年も皆さまと共に明るい未来を築いていける一年でありますように。  

本年もどうぞよろしくお願いいたします。  

                                                   （事務長 新貝 恵美） 

 

 


